


Hlavni program:
Od 8:30 PINKO a.s. BENESOVSKA JUNIORKA

8:30 D7 dorostenky starsi 2008-2006 16-18 let 975m
8:30 H7 dorostenci starsi 2008-2006 16-18 let 975m
8:45 D6 dorostenky mladsi 2010-2009 14-15 let 975m
8:45 H6 dorostenci mladsi 2010-2009 14-15 let 975m
8:55 H5 Zaci starsi 2012-2011 12-13 let 975m
9:05 D5 zakyné starsi 2012-2011 12-13 let 975m
9:15 H4 zaci mladsi 2014-2013 10-11 let 650m
9:25 D4 zakyné mladsi 2014-2013 10-11 let 650m
9:35 H3 pripravka II. - hosi 2016-2015 8-9 let 650m
9:45 D3 pripravka II. - divky 2016-2015 8-9 let 650m
9:55 H2 pripravka I. — hosi 2018-2017 6-7 let 325m
10:05 D2 pripravka I. - divky 2018-2017 6-7 let 325m
10:15 H1 mini pfipravka - hosSi 2019 amladsSi 5letaméné 150m
10:25 D1 mini pfipravka - divky 2019 a mladSi 5leta méné 150m

Détska zéna
Zabavit se mohou déti i mimo zavod.

Pro déti budou prichystané malé sportovni

i vytvarné aktivity napf. vytvarné dilnicky,
rébusy, spoleéenské hry.

Tyto aktivity zaJ|stu‘],| DDM BenesSov

a SKOLICKA DOMECEK.

| DOMELEK

10:40 RODINNE STAFETY Zahradni techniky DVORAK 3x 325m
11:20 VYHLASENTI 1. bloku z&vodt

12:20 CHARITATIVNI BEH pro Barusku
(nebo chlize) - nesoutéZni 1,3km

12:40 SUBARU Sedlcany Minimaraton 4 km

13:20 BTL BENESOVSKA OSMICKA, STAFETY (3 cIenne) \% ramC| osmicky
3x 2,66km a Pivovar Ferdmand souté? méstskych tyma

15:30 VYHLASENTI 2. bloku zavodu

Trasy jednotlivych béht
Benesovskyg ||
BéZecky L
Festival [{

PREZENTACE Zatny
Vide Eisel, dschovna

7z, 2

Ny

Pouze

Karlg Noveho

-

Dukelska

-

Tyrsova

Husova

MAPKA NENT vV MERTTKU
A - délka 150 m (nejmladsi déti)

B - délka 325m, 650m (2x), 975m (3x)
C - délka 1.333m, 8 km 6 x, minimaraton 3x, charitativni b&h/chiize 1x

Registrujte se online na //prihlasky.4timing.cz/bbf/

VICE INFORMACI na www.benesov-beh.cz

BUBENICI - Samana Maya_
Atmosféru zpestfi budenici skupiny Sa-
mana Maya. Urcité to vybudi jak divaky,
tak bézce.

SUBARU a Karavany Sedlcany
Pfed benesovskou Radnici najdete
stanek spolecnosti Auto Vero SedIcany
s.r.o., s nabidkou vozidel SUBARU
Outback, Crosstrek a obytného vozu
WEINSBERG Cara Core 700 MEG.

n SUBARU
/ SEDLCANY

Stanek s prevenci

Zde si budete moci nechat
zmérit nékteré své zdravotni
hodnoty napf. zjistit mnoZzstvi
cukru v krvi a také krevni
skupinu.

Stanek zajistuje Nemocnice
Rudolfa a Stefanie z BeneSova.

NEMOCNICE

Atletika pro déti

s Marcelkou

Déti si mohou vyzkou-
Set zaklady atletickach
disciplin v sekci déstké
atletiky s trenérkou mini-
pfipravek Marcelkou.

Masaze pro Ucastniky béhu
Pfed zavodem nebo po
ném, mohou Ucastnici

vyuzit sportovni masaz.

TOMAS RITTIG
MASAZ, POHYB, TERAPIE

Malovani na oblicej a tetovanl
Pro déti bude pfichysta- B

né i oblibené malovani -
na obli¢ej a trochu méné
tradicni tetovani. Ale ne-
musite se bat, ze uz vam
zUstane navéky.

POLE DANCE
Bude si moci vyzkousSet
jednoduché prvky
z pole dance se zkuse-

nymi lektorkami gl
Monikou T
Kosikovou

a Alex |
Kalousovou. '

Dalsi stanky
na akci:

Soutéz na Airbike

s T&M Fitness

Zde si budete moci
poméfit svoji vykonnost.
Na nejlepsi
Ceka malad
odména.

SKUTECNE PIVO

Pivovar Ferdinand
soutéz mest

Zpestienim hlavniho zadvodu na 8km bude jiz tradiéni Sout&* méstskych tymd,
letos poprvé s oficialni podporou Pivovaru Ferdinand.

Plvodni DERBY mezi BeneSovem a Vlasimi se v poslednich letech rozrostlo na souboj méstskych tymd.
V poslednim 10. roéniku v roce 2023 soutéZilo 5 tymU, 5 mést - Benedov, Vlasim, Zru¢ nad Séazavou,
Senohraby, Tynec nad Sazavou.

Kazdy tym mUlZe nominovat maximalné 10 bézcl
Soutéze mést se od 1. ro¢niku (v DERBY) tcastni
Vlasim, tym ,Bézime za Vlasim" povede tradi¢-

ni kapitan Ruda Janosik, Petr Dubjak prihlasuje
tym Jiskra Zruc nad Sazavou, silna sestava se

da ocCekavat od reprezentace mésta Senohraby -
Honza Obik ,Oberlander" povede tym ,Senohrab-
(", poradatelé pocitaji i s Gi¢asti bézcl

[Ferdinand|

SKUTECNE PIVO

skych lyzniku",
z Tynce nad Sazavou. Pozvani jsou i vytrvalci

z Votic.Konecna sestava domaciho Benesova se
bude jisté skladat z b&zcl

z Benesovského bézeckého
klubu a mladych triatlonistd,
kde by mél byt oporou Jakub
Marik (2007) letosni juniorsky
mistr CR na 3000 m na draze.

Vitézem se stane tym béZci

s nejnizsim souctem 7 nejlep-
gich vysledkd (¢ast) - 3 muzi
do 50 let, dva nad 50 a dvé
zeny.

(2 N
Benesov Vlasim Cap sk1¥ Senohraby Tynec

nad Sazavou

Novinky pro soutéz meést:

Tradi¢né se bude soutézit o putovni pohar
pro vitéze. Novinkou letoSniho tymového
klani budou medaile pro vSechny bézce

v druzstvech na 1.-3 misté.

Pro 1.-3. druzstvo
je pripraven 301
sud piva MAX 11 od
oficialniho part-
nera této soutéze
Pivovaru Ferdinand
Benesov.

Skore v dosavadnich 10 rocnicich
je nemilosrdné, Vlasim zvitézila
7x, Benesov 3Xx.



