P#ijd’te si zasportovat Benelorsd Il
a oslavte s nami 10. vgroli

BéZecky L
Festival i B

10 LET S NAMI

KAZDY MUZE BEZET

e BTL BENESOVSKA DESITKA 10 km
e SUBARU BENESOVSKA TROJKA 3 km
e Benesovska Juniorka (od 3 do 18 let) 60-1500 m
e Rodinné stafety Zahradni techniky DVORAK 3x 400 m
e Charitativni béh pro Elisku (nebo chiize) 2% 400 m
e Stafety v ramci hl. zavodu 4x 2,5 km

e BéZecka soutéz méstskych tymi
e Verejna soutéz v hodu raketkou a ostépem

Doprovodny program:
e Malovani na obli¢ej ¢ Vytvarné dilni¢ky s DDM e Bubenicka vystoupeni Li§amanu

www.benesov-beh.cz

v 3 ATLETIKA

Benesov ((CBENESOV




b Charitativvni beh
v pro ELISKU

ELISKA
je usmévava sedmiletd holcicka, jejiz problémy nejsou na
prvni pohled patrné. Do vinku ji byl dan tézky autismus.
Zavazné narusené schopnosti porozuméni a komunikace,
stejné jako porucha prijmu potravy, Elisce ztézuji kazdodenni
fungovani. Pro pochopeni emoci a svéta kolem ni je treba
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trénovat za pomoci nejruznéjsich pomucek, her a terapii.
Velké problémy ma s jidlem, n&kolik dni neji viibec - pouze

.s e v ’ ’ ’ o
pije, potom vybira z mnoha moznosti a sni pouze par kousku.
Nyni za¢indme spolupracovat se Skolou papani. Zde pracuiji
individualné s ditétem a terapie jsou velmi nakladné.

Dale jsme navazali prostrednictvim rané péce kontakt

s organizaci Rytmus a fesime potrebu osobni asistence a pro
nas vlastné nutnost celkové nepretrzitého dohledu.
Prostredky vyuzijeme dale na hipoterapii, pfipadné
rehabilitaci, osobni asistenci a v pristim roce bychom radi,
aby Eliska mohla jet s asistentkou bez rodi¢d na tabor.

Jak mulizete pomoci:

. Zucastnite se nesoutézniho charitativniho béhu 17. 9. 2023
» 100 % vytézku bude predano rodiné EliSky (min. startovné 60,- K¢)

. Zucastnite se dalsich béht 17. 9. 2023
» 10 % ze startovného bude predano rodiné Elisky

Prispéjete do kasicky (budou umistény v misté zavodu) libovolnou
castkou
» 100 % bude predano rodiné Elisky

AneZzka Matyasek EliSka Bedrisek Rozarka Adamek
a Terezka




