SUBARU Konopistsky pilmaraton (K21)
na zazitkové trase

Trasa pllmaratonu je skutecnym zaZitkem po celyich 21,1 km. Start i il je pla-
novan v pfirodnim divadle. Prvni kilometry vedou bézce po Konopistském parku
tzv. Ferdinandovou cestou smérem k vrchu Tuskov, dale smérem ke Frydku, zpét
k RliZové zahradé, po hrdzi se béZci dostanou na levou stranu Konopistského
rybnika a u lavky opusti park smérem k Janovic-
kému potoku pod Chlumem. Stoupani do Chlumu
provéii formu a odhodlani v3ech sportovc. Vyhlid-
ka na 13. km zdvodu opravdu stoji za to! Je zde i
nejvyssi bod trasy a béZci se zde mohou obcerstvit.
Poté ndsleduje prudky sesup ke mlynu a Kozli. Od
15. km zacind stoupdni ke Chvojnu, od statku je to
jiz pouhé 3 km do cile, zatocené kolem dominanty
Chvojna, kostela sv. Jakuba a Filipa. Odtud je to uz
mirné z kopce ke Konopistskému rybniku pites lavku
do cile.

SUBARU K21 startuje v sobotu 11.6.v 10 hodin od
prirodniho divadla. Jsou vypsany 4 vékové kategorie |
pro muZe a 3 pro Zeny. V kazdé kategorii budou
vyhlaeni béZci na 1.-3. misté, obdrZi medailia
vécnou cenu. Prvnich 5 muz(ia 5 Zen v absolutnim
poradi obdrZi finan¢ni odmény. Na trati budou
nachystany 23 obcerstvovacky.

Trasa je vhodna pro bézce, ale i pro pési turistiku a cyklistiku,

zvladnou ji i rodiny s détmi
Vybéh po trase 2 maratonu je naplanovan na 22. 5. 2022
se srazem u piirodniho divadla v 9,00 hodin

Nabidka Konopisteé pro volny cas
Prohlidka zamku a jeho zahrad véetné medvéda Jirky — www.zamek-konopiste.cz
Hotel Nova Myslivna — reastaurace a moznost discgolfu — www.konopiste.eu
Restaurace Stard Myslivna — www.staramyslivna.com
Boso stezka vedle pfirodniho divadla, Ekovlacek,

TIC Konopisté — www.kicbenesov.cz

Konopistsky park véetné rybnika

Danci obora pod zdmkem

RiiZova zahrada v blizkosti divadla

Nabidka ubytovani v Konopisti a okoli
Pension Konopité — www.pension-konopiste.cz
Hotel Nova Myslivna v Konopisti — www.hotel-konopiste.cz

Hotel Benica v Benesové pii vstupu do Konopistského parku — www.benica.cz

Konopistska desitka ma bohatou
25letou historii

Hlavni zdvod na 10 km,,Konopistskd 10“ mé bohatou 25 -letou historii. Poprvé se
béZci postavili na jeji start v roce 1994. Vitézi prvniho ro¢niku se stali Ondfej Beran
a Jana Naxerovd. BéZelo se na dnes jiz tradi¢nim okruhu kolem rybnika s prodlouze-
nim k RiiZové zahradé. Ve 3 okruzich se vzdy probiha smyckou pfimo v divadle, coZ
umocriuje atmosféru pro zicastnéné i jejich doprovody.

Rekordmanem co do poctu vitézstvi je jednoznacné Jifi Miler, ktery zvitézil celkem
v 7 rocnicich. BeneSovsky Matyas Pokorny md na svém konté 5 vitézstvi. Karla
MaliSovad vyhrdla v Zenach celkem ctyfikrat.

Tratovy rekord na 10 km drzi mezi muzi Jifi Miler casem 31,37 min z roku 2001 a

u Zen Olga Firstova ¢asem 36,27 min. z roku 2008. Jsou to letité rekordy, které cekaji

na piekonani! Pofadatelé za nové rekordy vypisuji tyto odmény!
Vyzva pro bézce:
za piekonani tratového rekordu muiii,
prémie 5000,-K¢, v Zenach 2500,-Kc!

Hostem nedélniho programu K10 bude horolezec
Radek Jaro$

miiZete se téSit na setkdni se sportovcem, ktery zdolal
14 osmitisicovek, podepide Vdm své knihy ze svych
expedicnich vyprav
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Propozice najdete: www.benesov-beh.cz
Informace: info@benesov-beh.cz

Prihlasujte se on-line: www.sport-reg.cz
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. Sobota11.6.0d 10,00 h

« SUBARU Konopistsky %2 maraton - 21,1 km zaiijte

{  Nedéle 12.6.0d9,00 h Konopisté
:  +BTNZ Konopistska bézecka juniorka

| +Beh,Budfit’ s celou
.+ Konopistska 10 s VZP - start ve 12,00 h rodinou

. +Stafety3x 3,3 km

On-line prihlasky na www.sport-reg.cz

www.benesov-beh.cz
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o Generdlni partner K21 | e . € firodni di - iite @ S é . € firodni di - iété
pulm araton - K21 p : |jedele 12. cervna 2022 Prirodni divadlo — park Konopisté << — |v1edele 12. cervna 2022 Pfirodni divadlo — park Konopisté
sobota 11. cervna 2022 Prirodni divadlo — park Konopisté ;  Casovy program: I I Casovy program:

' 9,00-11,30 |BTNZ Konopistska bézecka juniorka (déti, mladez) C 11,30 Béh Bud'fit” bez rozdilu véku 3200 m
Start: 10,00 hod ; 9,00 |Divky Brouéci do 3 let [ (19 amladsi) | 100m | D7, H7 (mladez) | 16-18let [(2004-2006) | 3200m
Trat SUBARU Konopistsky piilmaraton K21: 21098 m — jeden okruh ' 9,10 Hosi Brouccido 3 let [ (19.a mladsi) | 100 m © 112,00 Iv(onopiit'ské 10 s VZP — hlavni zavod 10000 m
- ‘ - 9,20 D1 4-5let (2017-2018) | 100 m ; Stafety v ramci hlavniho zdvoduna3x3,3km | 10000 m
Kategorie: : 930  |H1 4-5let  [(2017-2018)| 100m | : |13,10-13,30 |vyhlaSeni vysledki: hlavni zévod, Bud'fit, D7 a H7, Stafety
A- muZi 16-39let 1983 -2006 9,35-9,50 |vyhlaseni vysledku kateqgorii BTNZ K-juniorka — 1. blok Kateqorie:
B—muzi40-49let 19731982 : 9,50 |D2-BPJUNIOR CUP 6-7let  [(2015-2016)] 340m | gorje
C-muzi50-59let  |1963-1972 5 10,00 |H2-BP JUNIOR CUP 6-7let | (2015-2016)| 340m | | |[A-muzi16-39 et 1983-2006
D - muzi 60avicelet |1962a starsi : 10,10 |D3 - BP JUNIOR CUP 8-9let  |(2013-2014)| 680m | | |B=muzi40-49let 1973-1982 HOST
E—Zeny 16-34let  |1988-2006 ! 10,20 |H3-BPJUNIOR CUP 8-9let  |(2013-2014)| 680m | | (C—MuziS0-59let 1963-1972 Ned&Iniho programu
F—Zeny 35-44 let _ |1978-1987 : 10,30 |D4-BP JUNIOR CUP 10-11let_|(2011-2012)| 680m | | [D=muzi 60-69let 19531962 .
G—Zeny 45 avicelet |1977a starii E 10,40 |H4-BP JUNIOR CUP 10-11let | (2011-2012)| 680m | | E-Muzinad70let w2asteii | Radek Jaros
. ! 10,50 D5 D6 — BP JUNIOR CUP 12-13 _ : SM — Stafeta muzi bez rozdilu
Startovné: ' ' : ' (2009-2010,(1020m| + = P i horolezec
kel B ; © |5 —3tafeta Zeny bez rozdilu
350,-K¢ _|pfihlaSeni pfedem do 31. 3. 2022 : 14-15let | 2007-2008) v [8S — Xtafeta smigend bez rozdilu
450,-K§ pfihlééeni pFedemldo 8.6.2022 11,00  |H5,H6—BP JUNIOR CUP 12-13, (2009-2010, | 1360 m F— 7eny 16-34 let 1988-2006
600,-K¢ [piihlaseni v den zavodu : e | . 14-15let | 2007-2008) ! |G- 7zeny35-44 let 1978-1987
Pfihlaseni musi byt spojeno s uhrazenim startovného na ticet (bez thrady na ucet 11,10-11,25 vyhlaseni !VSIEdk“ kategorii BTNZ K-juniorka - 2. blok i |H—Zeny45-54 let 1968-1977
do patku 10. 6. je prihlaska neplatnd a icastnik se musi registrovat znovu za piné : 1,30 Beh,Budfit bez rozdilu véku 3200m| | zeny nad 55 let 1967 a starsi RADEK QAR
startovné) 5 b7, H7 16-18let |(2004-2006)/3200m| i  BfM —beh,Budfit'muzi | bez rozdilu
- i Startovné: . |BFZ—béh,Budfit” Zeny bez rozdilu
Trat zavodu: : Bene3ovska tovérna na zmrzlinu 6
Zsiitkovy béh na trati dlouhé 21 098 m v lokalitéch Konopistského parku, rybnika, e ovama Startovné:
Chlumu, Kodli a Chvojna. (viz mapa zavodu) L il LD 200,-Ke _|dospeli — pfihlaSeni predem
' jna. 1 |100,-KC |détiamladez — pfihlaSené predem 300,- K¢ |dospéli — prihlaseni v den zavodu
Obcerstveni: ' 1§0,— K¢ : déti a mladez — prihlasené v den zavodu Pozn.: stejné startovné plati dospéli u Béhu bud fit
Na trati piimaratonu planujeme 1-2 obcerstvovacky na trati — jejich umisténibude Beh,,Buvd ﬁt"v S — 300,-K¢ |Stafety — predem prihl&Sené
0znameno na startu i 100,-KE |détia mlddez — pihlaSené predem 500,-K¢ |stafety — piihlasené v den zavodu
v 150,- K¢ |détia mladeZ — piihlasené v den zdvodu STAFETY:
Ceny: ' 1200,-K¢ |dospéli — prihlaseni predem o .
#pro 1.-3. misto medaile ve v3ech kategoriich ' [300,- k¢ [dospéli — piihlaSeni v den zavodu # kazda Stafeta mé tfi cleny,
= vécné ceny pro 1.-3. misto ve viech kategoriich (dle moznosti patnerd) vék nerozhoduje
Ucastnické medaile: pro vechny pfedem prihlasené Gcastniky — vydej pfi registraci * Stafeta se prevdav,a
P . e v prostoru uréeném
Ucastnicka tricka: Pro viechny pfihla3ené icastniky SUBARU K21 do 30. 4. 2022 pofadatelem

lcastnické tricko zdarma (v cené startovného). Vydej tricek v den zavodu pfi registraci. » Stafeta miize byt

slozena — jen muZskad,
Zenska, smisena
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KONOPISTSKY PULMA
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Ceny hlavni zavod:
#pro 1.—3. misto medaile ve viech kategoriich

# vécné ceny pro 1.—3. misto ve viech kategoriich (dle moznosti patnert)

Ceny stafety:

#pro 1.—3. misto v kazdé kategorii medaile

PRO VSECHNY: dobry pocit a setkani s prateli...©

Ucastnické medaile: pro prvnich 300 pfihlasenych iicastnikd nedélniho
programu
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