Bézci se sejdou na Konopisti 11.-12. cervna jiz posestadvacaté

Ve dnech 11.-12.6.2022 ozije Konopisté tradicni bézeckou akci ,, BéZecky vikend na Konopisti“.

2. roénik SUBARU Konopistského palmaratonu (K21) je na programu v sobotu 11.6.. 26. roénik Konopistské
desitky s VZP je hlavnim zavodem nedélniho ( 12.6.) sportovniho klani. Pfed startem desitky jsou od 9
hodin na pofadu zavody PINKO Konopistské juniorky pro déti a mladez od 3 do 18 let a lidovy Béh ,, Bud' fit"
na trati dlouhé 3,2 km. Soucasti hlavniho zavodu je zavod stafet na 3x 3,3 km.

SUBARU Konopistsky pulmaraton (K21) na zaZitkové trase

Trasa pUlmaratonu je skutecnym zazitkem po celych 21,1 km. Start i cil je planovan v ptirodnim divadle. Prvni kilometry
vedou béZce po Konopistském parku tzv. Ferdinandovou cestou smérem k vrchu Tuskov, dale smérem ke Frydku, zpét

k RGzové zahradé, po hrazi se béZci dostanou na levou stranu Konopistského rybnika a u lavky opusti park smérem

k Janovickému potoku pod Chlumem. Stoupéni do Chlumu provéri formu a odhodlani viech sportovcl. Vyhlidka na 13. km
zavodu opravdu stoji za to ! Je zde i nejvyssi bod trasy a béZci se zde mohou obcerstvit. Poté nasleduje prudky sesup ke
mlynu a KoZli. Od 15.km zacina stoupani ke Chvojnu, od statku je to jiz pouhé 3 km do cile, zatocené kolem dominanty
Chvojna, kostela sv. Jakuba a Filipa. Odtud je to uz mirné z kopce ke Konopistskému rybniku pfes lavku do cile.

SUBARU K21 startuje v sobotu 11.6. v 10 hodin od pfirodniho divadla. Jsou vypsany 4 kategorie pro muze a 3 pro Zeny.
V kazdé kategorii budou vyhlaseni béZci na 1.-3. misté, obdrzi medaili a vécnou cenu. Prvnich 5 muzi a 5 Zen v absolutnim
poradi obdrzi finanéni odmény. Na trati budou nachystany 2-3 obcerstvovacky.

Vsichni béZci, prihlaseni do 30.4.2022, obdrzi pamétni tricko ( je v cené startovného) a vsichni, kdo pGlmaraton dokoni,
dostanou v cili G¢astnickou medaili. Na sobotni vecer planujeme specialni prohlidku zamku, bude uptfesnéno na
www.benesov-beh.cz.

26. ro¢nik Konopistské desitky s VZP bude vrcholem nedélniho programu.

V nedéli 12.6.2022 zacind program od 9 hodin PINKO Konopistskou juniorkou. Je vypsano 8 vékovych kategorii pro déti a
mladez od 3 do 18 let na tratich od 100 m do 1360m. Unikatni je trasa okruhu, vede pfimo v prostorném aredlu divadla a je
tim padem atraktivni i pro rodi¢e a doprovody mladych zavodnik(. V 11.30 hodin startuje lidovy béh “Bud’ fit“ na trase 3,2
km, ktery neni omezen vékem, soutézi se ve 2 kategoriich ( muzi, Zeny) bez rozdilu véku.

Hlavni zavod 10 km ,Konopi$tska 10 s VZP“ startuje tradi¢né ve 12 hodin. B&Zi se na tradi¢nim okruhu kolem rybnika

s prodlouZenim k RGZové zahradé. Ve 3 okruzich se vidy probihd smyckou pfimo v divadle, coz umocriuje atmosféru pro
zUcastnéné i jejich doprovody. JiZ potfeti mohou béZci vytvofrit Stafetu na 3x 3,3 km, kterd se bézi spolu s desitkou. Jsou
vypsany 3 kategorie, muzi, Zeny, smiSend, bez rozdilu véku.

K10 s VZP je soucasti popularniho serialu ,Bézec Podblanicka ,, a je hodnoceno 5 kategorii muz( a 4 kategorie Zen.

Prvnich 300 pfihlasenych Gcastnik nedélnich zavodd obdrzi uc¢astnickou medaili. Vitézové na 1.-3 misté ve
vsech kategoriich medaile a ceny dle mozZnosti partnert

Hostem nedélniho programu bude horolezec Radek Jaros

Vyzva pro béice : za pfekonani tratového rekordu muzi, prémie 5000,-K¢,
v Zenach 2500,-K¢ !

Tratovy rekord na 10 km drzi mezi muzi Jifi Miler ¢asem 31,37 min z roku 2001 a u Zen Olga Firstova ¢asem 36,27 min.
z roku 2008. Jsou to letité rekordy , které cekaji na prekonani | Poradatelé za nové rekordy vypisuji vySe uvedené odmény !

Propozice najdete : www.benesov-beh.cz nebo www.atletikabenesov.cz

PrihlasSujte se on-line : www.sport-reg,cz, Informace : info@benesov-beh.cz

Realizacni tym K21 a K10
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