NOVOROCNI BEH Konopisté

15. roc¢nik kondi¢niho béZecké setkani vSech vékovych kategorii.

Kdy : 1.1.2015 ve 14 hodin - start spolecny ve 14.15 hod
Kde : Pfirodni divadlo Konopisté

Trat : 2,7nebo 5,4 km - (1x nebo 2x kolem rybniku)
Kategorie : zeny, muzi, déti, kmeti

Startovné : dobrovolné

Ceny : drobné darky pro nejlepsi, radost z pohybu pro vSechny
Porada - Sdruzeni Konopist'ska desitka
Kontakt, vysledky : J. Mayer 603 255592, mayer@spojstav.cz

Zavod je zarazen do serialu "Bézec Podblanicka 2015"

Pohodovy otevieny zavod — spiSe sportovné spolecenska udalost. 2,7 nebo 5,4 km ( jeden, nebo dva okruhy),

pii kterém kazdy soutézi predev§im sam se sebou, je urcen pro vSechny vékové kategorie,

pro béZce pomalé i rychlé, zkuSené, obCasné 1 zacinajici — pro kazdého, kdo béha pro radost.

A at’ uz si ptijdete zlepsit sviij osobni rekord, zatrénovat si anebo se prosté piijemné probehnout v krasném prostiedi parku.
Zveme osttilené borce ale 1 Gplné zacatecniky, ktefi se tieba jen zabyvaji mySlenkou b&hani.

Akce je vybornou prilezitosti dat si predsevzeti zacit a v pfijemném kolektivu a prostredi si zkusit zvykat na urCitou formu pohybu.
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