’ Benesov

Projekt ,Nesedime, Nelezime,
BEZIME" chce prilakat déti

a mladez ke sportu

Benesovsky
BéZecky
Festival
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Zapojit Zdky zdkladnich a strednich skol z okresu Benesov, prip. okoli do aktivniho sportu je cilem projektu ,NEsedime, NEleZime,
BEZIME", ktery pripravili organizdtori Benesovského béZeckého festivalu.

0d dubna do konce ¢ervna chtéji ve spolu-
praci se skolami ,otestovat” fyzickou kon-
dici déti a mladeze. A opravdovy zavodni
test, kde mohou zméfit sily, pfijde 21. zafi
v Bene3ové u Prahy.

.Chceme Zaky a studenty rozhybat, dostat je
od pocitach, nabidnout jim néjakou alterna-
tivu. VZdyt béh je nejjednodussi a zaroven
nejpfirozenéjsi sportovni aktivitou. Nejde
nam o vrcholné vykony, ale o zapojeni
sportu do denni aktivity mladych lidi,” fekl
predseda organizacniho vyboru Ludék Pro-
chazka. V ramci BenesSovského bézeckého
festivalu proto planuji uspofadat zavody
déti a mladeze. Pfedchazet jim bude jed-
noducha motivaéni soutéZ pro skoly.

Soutéz bude mit dvé &asti. Prvni z nich se
uskutecni od 1. dubna do 30. €ervna na Sko-
lach v ramci hodin télesné vichovy. Skoly
si ve svém okoli zméfi trat dlouhou 1 000
metr( (kdo nema atletickou drahu, postaéi
vybrany a pfesné zméreny rovny Gsek). Stu-
dentim pak zméfi €as, za ktery tuto trasu
ubéhnou, a zanesou do tabulek, které pak
poskytnou organizatorim Bene3ovského
bézeckého festivalu. Skola mize Zaky tes-
tovat vicekrat a do tabulek zapise jejich
nejlep3i ¢as. Kilometrovou trat si mizZe za-
béhnout kazdy, ale aby nebyly v nevyhodé
mensi Skoly, zapocitavat se bude maximalné
200 Zakd. V této €asti jde pfedeviim o za-
pojeni co nejvétsiho poctu déti.

Dalsi body budou moci Skoly ziskat v druhé
casti soutéze, ktera se uskuteéni 21. zafi
v ramci Benesovského bézeckého festi-
valu. Bodovat se tady budou vykony deseti

nejlepsich bé&zcl v kategoriich pro déti
a mladez a dalsi body mize 3kola ziskat
jesté za pocet zakW, ktefi se zavodu zdcastni.
Body z obou ¢asti soutéZe se sectou a vité-
zové dostanou vécné ceny.

Souéasti prvniho roéniku BENESOVSKEHO
BEZECKEHO FESTIVALU, ktery se uskuteéni
21. zafi v BeneSové u Prahy, bude Sest za-
vodd, z nichZ si bude moci vybrat kazdy, od
déti pocinaje, pres rekreacni az po vykon-
nostni bézce. Hlavni zavod -, Bene3ovska

desitka"” — je soucasti seriadlu BéZec Pod-
blanicka. Start a cil bude na Masarykové
nameésti a jde o prvni sportovni akci pro 3i-
rokou vefejnost, ktera se uskutecniv centru
mésta. Podrobnosti jsou na www.benesov-
beh.cz.

formace:
- 777 241 424,
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Kontakt pro dalEiin

Lud&k prochazka, tel.
e-mail: info@benesov-
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