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e PRO-DOMA BENESOVSKA JUNIORKA
od3do 18 let: 0,14 - 1,1 km
e miniMARATON 4km

*e charitativni ,,BEH NADEJE” nebo chize: 2km

e BEH MAMINEK A HOSPODYNEK

béh se zastérou: 0,65 km

® hlavni zavod startuje dvojnasobna mistryné svéta, drZitelka
svétového rekordu JARMILA KRATOCHVILOVA

e soudasti hl. béhu béZecké DERBY: BENESOV-VLASIM

www.benesov-beh.cz




Rozbé&hnéte se s nami 21. zafi na BENESOVSKEM
BEZECKEM FESTIVALU!

Benesov se v tento den probudi do zavodni atmosfeéry. BENESOV-
SKY BEZECKY FESTIVAL totiz pfimo v centru BeneSova odstar-

-4 4 p tuje n&kolik b&zeckych zavodd, a to pro viechny vékové kategorie
BeV\eSOVSky 3 a béZce rozlicnych narocCnosti. Od 8,30 hod zacnou déti a mladez.
Bé’ieckg s Jejich zavod nese nazev PRO-DOMA BENESOVSKA JUNIORKA.

\ ‘ Pro rekreacni (ne)bézce s touhou podpofrit dobrou myslenku bude

Fest,'va{ e ! pripraven charitativni Béh Nadéje. Pro maminky doprovazejici své

zavodici déti Béh maminek a hospodynék a pro ty, ktefi podpofili
akci B&h sponzord. Po miniMARATONU pfijde vrchol Festivalu -
béh na 10km - PULSE BENESOVSKA DESITKA

Jednodenni bézecka akce s bohatym doprovodnym programem pro déti i dospélé podporuje myslenku ak-
tivniho vyziti vSech, ktefi se rozhodli aktivné sportovat, pripadné necha nahlédnout pod poklicku zdravého
zivotniho stylu i opravdové zavodni atmosfére tém, ktefi jesSté netusi, jak prijemné traveni volného casu
podobna cinnost prinasi.

Na nasledujicich strankach se dozvite podrobnosti o celém Bézeckém Festivalu vcéetné harmonogramu, do-
provodného programu, map b&hu & dopravnim omezeni v den konani zavodd. Dozvite se, pro¢ v Beneové
chybi atleticka draha i ktera atleticka legenda prislibila svoji cast.

Byla jednou jedna atletika v Benesové...

Neni tomu tak davno, kdy se beneSovsti bézci protahovali na ,své” atletické zavodni draze...v osmdesatych
letech minulého stoleti se o jeji vznik zaslouZila skupina atletickych obroditell okolo pana Frantiska Vnoucka
a Miloslava Havlicka.

Zasluhou zejména pana Vnoucka byl obnoven v roce 1977 atleticky oddil. Atletika v BeneSové se sice rodila
i v predchozich letech (v roce 1960 vznikl atleticky oddil Dukla Bene$ov po vybudovani Stadionu brigddnik(),
neméla vsak na ,draze ustlano”. Oddil Dukly BenesSov, ktery pozdé&ji presel do télovychovné jednoty Lokomo-
tiva Benesov, podporovali a vedli zejména dlstojnici z okruhu Antonina Mahovského - pan Krajék a profesor
gymnazia Bohumil Kaderabek. Atleti trénovali bez vlastniho zazemi, na stadionu, ktery byl primarné urcen
fotbalovému tymu. Zavodni atletika v BeneSové tak vzhledem k nedostatecnému zazemi (absence Saten
i rozhlasu) dostala cervenou. y

Pan Vnoucek situaci tak ale nenechal a po zméné nazvu télovychovné jednoty na TJ CSAD BeneSov v roce
1977 naplnil s panem Havlickem celou télocvicnu malymi atlety. Studena sprcha pfrisla ale na jare, kdy klesl
zajem o aktivni atletické zavody v Zakovské kategorii. Orientovali se proto vice na dorosteneckou kategorii,
se kterou se Gcastnili zavod{ jednotlivel, pozdé&ji i druzstev muzl ve Stredodeském kraji a v Praze. Podafilo
se dokonce ziskat dotaci ve vysi 400 000K¢ na rekonstrukci zavodni drahy v BenesSove, jejiz stav byl toho
Casu Zalostny (rekonstrukci provedl legendarni a svétoznamy stavitel atletickych drah Jaroslav Sibera). Za-
vodni atletika tak méla v Bene$ové dvefe oteviené. Uprednostfiovany viak zlstaval fotbalovy tym, coZ se
projevilo pti atletickych krajskych zavodech pro dorost a dospélé, kdy se pres 80 zavodnikl previékalo na
tribuné& a namisto rozhlasu se pouzival megafon. Atletické nacini a pomlcky byly umist&ny ve 2 vyfazenych
stavebnich bufnkach. I pres tuto anabazi organizoval benesovsky atleticky oddil celou fadu soutézi (napft.
okresni Béh Mladé fronty s témér 200 zavodniky, Béh deniku Svoboda s az 160 zavodniky i krajska kola Béhu
Rudého prava s 200 zavodniky). Mimo to poradal pan Vnoucek se svym tymem oblibeny Béh kolem rybnika
(celkem 7x), na jehoz tradici navazal pozdéji pan L. Prochazka a J. Mayer.

Slibné rozbéhnuta atletika vsak narazila v roce 1993 na neprekonatelnou prekazku. Benesovsky fotbal slavil
Uspéchy postupem do ligy, s tim vSak souvisely i zmény, které se dotkly fatalné i atletického oddilu a drahy,
ktera byla pfi novych ,Upravach” znehodnocena. Stavebni buriky se vSemi archivnimi materialy, vysledko-
vymi listinami i seznamy ¢&lenl oddilu byly prevezeny nezndmo kam a atletika v Benedové tak ztratila své
pUsobisté...

Pan FrantiSek Vnoucek, ktery se vyznamné podilel na oZiveni atletického Zivota v BeneSové aktivné zavodil
v roce 1957 v Sokole Senohraby, do roku 1960 ve Slavoji Liben a jak sam tvrdi: ,,Nejlepsi atleticka léta jsem
stravil ve Spartaku Vlagim jako zavodnik a trenér pocetné a Uspésné skupiny bézcl Spartaku, Rudé hvézdy
Praha, AS Mlada Boleslav i BeneSov”. K trenérskym podminkam dodava: ,Protoze jsem pracoval v Benesove,
vétsina tréninkd se odehravala na parkovych cestdch a kolem rybnika v Konopiéti. Pro zajimavost - stejné
prostiedi pro trénink si vybrala i skupina trenéra Milo$e Pisafika s reprezentaci vytrvalostnich bé&zcG.”

Nadpis ¢lanku napovida pohadkovy vyvoj benesovské atletiky...tenhle pribéh se vSak stale jesté pise.

&lanek pfipravila Martina Zabova na zékladé informaci pana Frantiska Vnoucka (trenéra atletiky v Benesové)



Pét otazek pro Jarmilu Kratochvilovou

1. Vefejnost Vas zna jako atletickou kralovnu, bézkyni, ktera se cely Zivot vénuje sportu. Tihla jste od mala
k béhu na kratkych a stfednich tratich, nebo jste méla jinou vysnénou/vystudovanou profesi?
Béhat mé zacalo bavit uz na ZS, pochazim z nesportovni rodiny, sestry ani rodiCe nesportovali. Zila jsem a Ziji na
venkové, a to je jedna velka télocvi¢na. Viyhravala jsem uZ ve Skole, ale Ze to bude cely mdj dalsi Zivot, to jsem ne-
véfila. Nebyla jsem talent, ale méla jsem atletiku rada, a to bylo ddleZité, viastné to nejdileZitéjsi.

2. Jste stale aktivni bézkyni? Jakym zplsobem se udrzujete v kondici?
Aktivné nesportuji, jdu, kdyZ chci. A kdyZ nechci, tak se zastavim. Dobre vim, Ze bych méla sportovat vice a nevy-
mlouvat se, Ze neni ¢as. VZdyt 20 minut je vZdy. Tak uz musim zase zacit...

3. V soucasnosti jste profesionalni trenérkou. Dokazala byste porovnat fyzickou aktivitu déti, potazmo do-
spélych, jejich nadseni a ochotu vénovat cas sportu dnes a pred 20 ¢i 30 lety?
Doba je upiné jina. MladeZ se vice vénuje jinym aktivitam. Stale Fikam, Ze je to Skoda a stale véfim, Ze se to zase
srovnd a mladi se vrati v zimé na rybniky, na béZky. Ti talentovani na sportovisté. Je to prace, ale pékna. I kdyZz jen
nékdy pro vyvolené...

4. Dosud drzite rekord v béhu na 800 m, ktery 31 let nikdo nepirekonal. Rysuje se nékdo ze soucasné svéto-
vé spicky (pripadné néktery z Vasich svérencil) kdo ma sanci ho prekonat? )
Je to neskuteéné dlouhé doba. Ja uZ jsem se s tim rekordem naucdila Zit. Docela si preji, aby jesté chvili zdstal v Ces-
ku. Urcité uz nékde trénuje atletka, ktera rekord prekona. Jen musi trénovat nejvic, nejlip, byt zdrava a mit to ne-
skutecné rada.

5. Co byste vzkazala lidem, kteFi se rozhodli pro néktery z béZzeckych zavodii Benesovského Bézeckého Fes-
tivalu?
Jsem rdda, Ze se nase republika rozbéhala na rdznych béZeckych zdvodech. Fandim stfedni a starsi generaci béZcl
a stale si pfeji, aby téch mladych bylo vice. Proto véem béZcm beneSovského zavodu preji dobré vysledky a hlavné
dobry pocit v cili.

Jarmila Kratochvilova se stane ¢estnym hostem BeneSovského BéZeckého festivalu a symbolickym startérem hlavniho
zavodu - PULSE BENESOVSKE DESITKY

Jarmila Kratochvilova

*26.1.1951 v Golcové |enikove
Sportovni disciplina: Atletika - béh na 400 a 800 m
Prehled nejvétsich dspéchu:

1977: HME, San Sebastian, 400 m, 6. misto

1980: OH, Moskva, 400 m, 2. misto

1981: Nejlepsi sportovec CSSR, 1. misto

1982: HME, Milano, 400 m, 1. misto, svétovy rekord
1982: ME, Atény, 400 m, 2. misto

1983: MS, Helsinky, 400 m, 1. misto, svétovy rekord
1983: ME, Mnichov, 800 m, 1. misto, svétovy rekord
1983: MS, Helsinky, 800 m, 1. misto

1983: Nejlepsi sportovec CSSR, 1. misto




PRO-DOMA BENESOVSKA JUNIORKA: Specialni ceny a tombola
kat. rocnik vék trat [m]| e vitézny tym derby BENESOV-VLASIM -

dorostenky starsi 1996-1998 18-16 let 1120 voucher 7.500,-K¢&

dorostenky mladsi 1999-2000 15-14 let 1120 v détské tombole - voucher 2.000,- K¢&

dorostenci starsi 1996-1998 18-16 let 1120 v hlavni tombole - voucher na 3.000,-

dorostenci mladsi 1999-2000 15-14 let 1120 a 5.000,- K¢

8:40 zakyné starsi 2001-2002 13-12 let 1120 ceny v 6 kategoriich v hodnoté 36.000,- K¢

8:50 Zaci starsi 2001-2002 13-12 let 1120 hi e t bol

9:00 mlad$i zakyné 2003-2004 | 11-10 let 650 S e el e s .

9:10 mladsi Zaci 2003-2004 | 11-10let | 650 BEHU MAMINEK A HOSPODYNEK:

9:20 pripravka II. - divky 2005-2006 9-8 let 650 sportovni kocarek v hodnote

9:30 pfipravka II. - hosi 2005-2006 9-8 let 650 2.500,- K¢

9:40 pripravka I. — divky 2007-2008 7 a6 let 325

9:50 pFipravka I. - hosi 2007-2008 7 a6 let 325 v Luha&ovicich v hodnoté 5600,' K&

10:00 mini pFipravka - divky | 2009 a mladsi | 5 let a méné 140 e hlavni cena v détské tombole horské kolo

10:10 mini pfipravka - hoSi | 2009 a mladSi |5 leta méné| 140 v hodnot& 4.500,- K&

10:20 BEH MAMINEK A HOSPODYNEK * v tombole - darkové balitky
v a ® ceny v détskych zavodech a v tombole
10:35 Beh sponzoru v celkové hodnoté 10.000,- K&

10:50-11:15 Vyhlasovani: e v tombole - bé&%ecké boty a vouchery
o détské a mladeznické kategorie e tombola s hodnotnymi cenami v celkové
e béh maminek a hospodynék vysi 50.000, -
e béh sponzort

miniMARATON
charitativni ,,BEH NADEJE” .
PULSE BENESOVSKA DESITKA Lanovy T :
z Bror%.u in
VyhlasSovani: f#’ m Cwitg

« Skolni projekt ,NEsedime, NElezime, BEZIME”

- Zhvod jednotiv | ~pwoona S
’ . . o < DIADORA i Na PFikopé 22, Slovansky dam
e Zavod jednotlivcu e

Doprovodny program, aneb Nebude se jen béhat:

e hlavni cena v tombole - voucher na pobyt

Détska z6na

Malé déti si mohou zasportovat a probéhnout trat
s prekazkami. Na konci je ¢eka mald odména. Garanty DUM DETi A MLADEZE
Jjsou MC Hvézdi¢ka a DDM Benesov HC Lyt BENESOV

Mazoretky @OVSKA' Koy,

o) x Y , . . . 40 >
V prubehu dne se predstavi é benesovské soubory
maZoretek Wild Cats a BeneSovska kotata, které letos
sbirali Uspéchy na soutézich

Carving ze zeleniny

Netradi¢ni podivanou - vyFezavani ovoce a zeleniny
se postara CZECH CARVING STUDIO, kde své uméni
predvede vitézka mezinarodni soutéze v Innsbrucku
2013 a drzitelka stfibrné a bronzové medaile ze
svétové kucharské olympiady 2012 Eliska Vostalova.

Vytvarna soutéz / \
v SKOLICKA

O kreativni vyZiti se postara Skolicka Domecek, ktera

pFipravi vytvarnou soutéz na téma ,Jak sportujeme". DO M Et E K

Malovat na namésti se zacne uz ve stredu 17.9.

Mala gkola uzlovani LANOVY PARI>(.

Kdo bude chtit zapojit nejen nohy, ale i ruce ma sanci
u stanku Lanového parku Slapy, kde se nauci nékolik
zékladnich uzl§ a urcité i ty ndro¢néjsi...




Trasa jednotlivych béha

Dukelska

Tyrsova

Jiraskova

A - délka 140 m

B - délka 325 m a 650 m (2x)
C - délka 560 m a 1120 m (2x)
D - délka 2000 m

MAPKA NENI V MERITKU

autobusoyeg Nadrazj
=

Zizkova

Sestavte si sviij tym pro Benesovsky bézecky festival!

Festival zpestii specialné vypsana kategorie - kategorie tymU. Kromé individudlnich b&h{ tak mohou bézci sestavit tymy
dvojim zplsobem. 5 ; ;
Prvni moznost predstavuje kategorie T10, kterd je soucasti hlavniho zavodu na 10km ,PULSE BENESOVSKE DESITKY".
Bé€Zci zapsani do této kategorie sestavi tymy slozené ze tfi b&zcl, pti¢emz pomé&r muzl a Zen je libovolny (Ize sestavit
ryze Zenské, ryze muzské i smigené druZstvo). Casy vsech tfi b&Zcl tymu se scitaji. VyhlaSeny a odmé&nény budou tFi
nejrychlejsi tymy (resp. tymy s nejkratim ¢asem po secteni ¢asl véech 3 bézcl). Zvlast bude vyhlasen nejrychlejsi smi-
$eny tym a zvlast nejrychlejsi Zensky tym.

Nézev druhé kategorie tymd T2 napovida nejen pocet ¢lenll tymu, ale i zadvodd, v jejichZ rdmci se b&%i. Jeden Ulastnik
tymu zab&hne hlavni zavod na 10km, druhy miniMARATON na 4,2km. Vyhlaseny budou tfi nejrychlejsi tymy, odménény
vSak budou tymy pfi vefejném zavérecném losovani. Sanci na cenu ma kazda dvojice, tedy i ta posledni. Ucast v kate-
gorii T2 neni vyloucena ani v pripadé Ucasti v kategorii T10 a naopak.

Jednotlivé tymy, at uz sestavené z kolegl, rodinnych piislugnikl, zajmovych skupin ¢ pratel, si samy zvoli nazev dle
vlastni kreativity a fantazie, pod nimz se postavi na start zavodu.

Své prihlasky na tymy zasilejte na emailovou adresu info@benesov-beh.cz.

Podpora od Ceského olympijského vyboru i Ceské Unie Sportu

MySlenka zrozeni nové béZecké udalosti v centru BeneSova a projektu ,NEsedime, NEleZime,
BEZIME” byla posvécena piimo Ceskym olympijskym vyborem (COV) i Ceskou Unii Sportu.

SPORTUIJE Cov (Cesky olympijsky vybor) se zabyva nejen rozvojem a $itenim olympijskych idedll, ale
® oo ° nové zastupuje i zajmy Ceského sportu. A protoze i nas BeneSovsky Bézecky Festival a projekt
zaméfeny na rozhybani BeneSova a okoli svou filozofii splfiuje hlavni myslenky nové vytvoreneho projektu COV ,CESKO
SPORTUJE", ziskal opravnéni k pouzivani loga a sloganu se stejnojmennym nazvem. Projekt ,CESKO SPORTUJE” timto
zplsobem ocefiuje pofadatele sportovnich akci pro amatérské sportovce za jejich aktivitu i pfispévek k propagaci sportu
a aktivniho Zivotniho stylu.

N Cely prOJekt tak bude mit zajisténou i centralni propagaC| prostrednlctwm hlavnich medialnich
< partnerd COV TV, tisk, ostatni média), ale i jiné podptirné a nemene vyznamné druhy podpory
JV (certlﬁkat od Ceského olympijského vyboru podepsany predsedou COV Jifim Kejvalem informujici

2RORTU) Y o zaiazeni sportovni akce/projektu do kampané Cesko sportuje).

Ceska Unie Sportu zaradila akci do projektu SPORTUJ S NAMI. Cilem projektu je motivovat verejnost k $irsimu zapojeni
do sportovnich aktivit v ¢etnych, pestrych a pritazlivych, nejen soutéznich podobach. Projekt je zaméren na sportovni



a pohybové aktivity déti a mladeze, ale také na generace dospélych a seniort. Smyslem je ukazat, Ze sportovani je za-
bavné, prinosné, poucné a pritazlivé pro kazdou vékovou skupinu s nespornymi pozitivnimi prinosy pro fyzické i dusevni
zdravi lidi a ze vede také k prohlubovani sociélnich kontaktt, moréalné volnich hodnot &lovéka a k zaddoucimu zaélefiovani
do spolecnosti.

Benesov pomtize potfebnym
S — Poradatelé zaradili do programu i charitativni Béh Nadé€je, ktery navazuje na Béh Terryho Foxe.
"-l 100% vytézek z tohoto b&hu pljde na pomoc pti Ié¢bé rakoviny a zarover na toto konto organi-
béh na d éje zatori BeneSovského bézeckého festivalu poslou 10% z dalsiho startovné. Na misté do zapeceténé
kasicky mohou podpofrit dobry imysl i divaci.

Prihlaseni do zavodu, vyzvednuti Cisel

Kazdy zadjemce o start ve kterémkoliv ze zédvodl Benedovského Bé&Zeckého Festivalu se mize registrovat on-line na
www.sport-reg.cz, nebo na www.benesov-beh.cz, pripadné na misté, a to v téchto dnech a ¢asech

e 17.-19. 9. na Masarykové nameésti, a to od 12 do 17 hodin,

e dale 20. 9. na Masarykové namésti od 8 do 17 hodin

e posledni moznosti je den zavodu 21. 9. v jidelné Zakladni Skoly Jiraskova v Benesové.
POZOR: Do 14. 9. je u hlavniho zavodu a mimimaratonu zvyhodnéné startovné! A startovni listina se zacina
plnit..., nevahejte tedy s prihlaskou

Sluzby pro bézce

Bé&Zci budou moci po dob&hu vyuzit masazi unavenych partii, a to od studentt Vy&si odborné Skoly Palestra, kterd nabizi
studium managementu a wellness, pripadné sportovniho specialisty v bakalarském a wellness specialisy v magisterském
studiu na vysoké skole.
Pamétni snimky ze zavodu bude zajistovat firma Photo To Go. Pofizené fotografie budou na misté k prohlédnuti i vy-
tisténi (s logem akce).

Kazdy bude vitéz...pro vSsechny budou medaile

Kazdy, kdo protne cilovou ¢aru v soutéznich bézich, obdrzi pamétni medaili. V hlavnim zavodé dokonce razenou... bude
to jisté nejen pékna pamatka, ale predevsim i vyzva do dalSiho sportovani a treba si vylepsit dalsi ¢as v dalSim rocniku.

Bonusy pro ucastniky

Kazdy Ucastnik Festivalu (vyjma Béhu nadéje) obdrzi pamétni medaili, pricemz v hlavnim zavodé se bude jednat o me-
daili razenou. Navic prvnich 300 predem prihldSenych b&Zcl obdr#i u prezentace na misté zavodu jednorazovy vstup
do fitness centra PULSE, ty¢inku MULTIPOWER a zarover prvnich 1000 G&astnikd obdrzi vstupenku na vystavu FOR
INTERIOR v hodnoté 150K¢. V neposledni fadé ziska Cislo zavodu a nezapomenutelny zazitek.

Prvnich 300 predem prihlasenych déti ziska u prezentace na misté zavodu sportovni lahev znacky MULTIPOWER.
Bonusy obdrzi prednostné ti bézci, jejichz startovné bylo uhrazeno predem.

Soucasti béZzeckého odpoledne bude také tombola pro déti a mladez o ceny partnert (celkem 10 cen), tombola pro
Gcastniky b&hu na zavér o ceny partnerl (1. cena voucher na pobyt v Resortu Luhacovice v hodnoté& 5600K¢, celkem 10
cen). Tombola pro uéastniky verejnych tréninké v Konopisti (1. cena - kurz CHI RUNNINGU v hodnoté 1900K¢,
2.- 5. cena - balicky od firmy MULTIPOWER).

Bézecké DERBY Benesov — Vlasim

Soucasti hlavniho zavodu Festivalu bude bézecké derby mezi mésty Benesovem a Vlasimi. Pricemz beneSovské barvy
budou hajit tito bézci: Matyas Pokorny, Jakub Kouklik, Jan Kellner, Karel Pelikan, Martin Kluson, Jifi Potli¢ek, OldFich Svo-
boda, Martina Zabova, Ivana Smigelska, Jana Bastarova, Hana Bastarova, Jan Mayer, Karel Smetana, Stanislav Kouklik
a Miroslav Pokorny. Vitézny tym ziska volny vstup do centra TEP FAKTOR v hodnoté 7.500,-K¢.

Dopravni omezeni
Dopravni omezeni probéhne takto:

cast 1 - celé Masarykovo namésti, celé Malé namésti, TyrSova, Vnouckova, Pod Brankou + parkovisté (maly okruh)
uzavirka od 6-17 hodin 21.9.2014
zakaz stani od 20.9. 20,00 hod. do 21.9. 2014 17,00 hod.

&ast 2 - Tyrdova, Husova, Zizkova, Jirdskova, Nadrazni (velky okruh)
uzavirka od 9-15 hodin 21.9.2014
zakaz stani od 20.9. 20,00 hod. do 21.9.2014 17,00 hod.

Fotograficka soutéz

Spolek ,Benesov Zije sportem” ve spolupraci s méstem Benesov a Muzeem umeéni a designu Benesov vyhlasuje fotogra-
fickou soutéz, pri které se jeji G€astnici pokusi zachytit atmosféru zavodniho dne, emoce zavodnikl z vitézstvi, z prekona-
nych hranic, smutek z porazky i radost z pohybu. Fotografie v elektronické podobé pak zaslou do 5. fijna 2014 na adresu
info@benesov-beh.cz a do 10. fijna 2014 budou jiz znami vitézové vsSech tfi vypsanych soutéznich kategorii:

a) kategorie ,,bézci v akci a emoce”,
b) kategorie ,doprovodny program a atmosféra akce”
c) kategorie ,,video” 60 - 90 s



Kazdy G&astnik mize soutéZit s maximalné 10 fotografiemi a 1 videem. Na nejlep&i t¥i fotografy v kazdé kategorii ¢ekaji
vécné ceny od partnerd akce.
Podrobné informace k FOTO soutézi najdete na www.benesov-beh.cz od 15.9.

Dobrovolnici vitani

Bez pomoci sportovnich nad$encd by téméF 2adna velka sportovni akce nesla realizovat. Organizatof¥i ,Benesovského
BéZeckého Festivalu” sestavuji pofadatelsky tym, ktery bude ¢itat 60-70 pomocnik&”. Pomoc prislibila rada
kamaraddl, i presto se na rfadu pozic hledaji dal&i dobrovolnici, ktefi by chtéli byt ,,u toho”.

Byt pfimo v dé&ni a pomoci jak zavodnikdim, tak divakdim mize byt velkym zazitkem. Mnozstvi pozic, které je potrebné
zajistit, je nemalo - priprava trasy, na trase v den zavodu, pfi registraci, obcerstveni, rozdavani pamétnich medaili, vy-
hlaseni...

Proto se poradatelé akce obraceji ha zajemce o pomoc pri pripravach a realizaci zavodu. Dobrovolniky zadaji,
aby se hlasili nejpozdé&ji do 10. zaFi na e-mail info@benesov-beh.cz. Je tfeba uvést svij telefonicky a emailovy kontakt
a velikost tri¢ka. Nejpozdé&ji do 2-3 dnl bude zaslédna odpovéd:.

Kazdy dobrovolnik, ktery se stane soucasti poradatelského tymu, ziska nékolik bonust (tricko, stravu v den
zavodu...).

Mate-li chut pFispét k realizaci nové ojedinélé sportovni akce v centru Benesova, jste srdeéné zvani do tymu.
Vasi snahu uvitaji nejen pofadatelé, ale bezpochyby i samotni aktéFi béhi.

Bézecké tréninky v Konopisti

Verejné bézecké tréninky v Konopisti se konaly od dubna do ¢ervna. Pokracovat budou v zafi a véfime, ze se bude bé-
hat i v Fijnu. Vybiha se kazdé Gtery v 19 hodin. Misto srazu se nachazi u vstupu do konopistského parku za hlavni silnici
(moZnost zaparkovat na parkovisti u tenisovych kurtd). Tréninky jsou uréeny pro Sirokou vefejnost rtizné vykonnosti.
Jde nejen o zautomatizovani spravné bézecké pripravy, ale zéroven o spojovani bézecké komunity na okrese Benesov.
Trénink zahrnuje mj. zakladni b&Zeckou pripravu (rozklusani, stre¢ink, b&Zecka abeceda). V prvni ¢asti (duben-&erven)
se Ucastnilo nékdy az 25-30 bézcd. Je vidét, ze o béhani a spolecné vybéhy je zajem. Tréninky vede Uspé&sny benedovsky
bézec Matyas Pokorny spolu s otcem Miroslavem Pokornym.

NA BENESOVSKEM KARLOVE VYRUSTA SPORTOVNI HVEZDICKA

Daniela Radova nastoupila na Karlovské zakladni skole do
ctvrtého rocniku, pritom ma za sebou jiz fadu sportov-
nich GUspéchl. Je skromna, nepfili§ pribojna, ob&as S
di. Vétsinu svého volného casu vénuje sportovani. Skolu
letos reprezentovala v krajském kole aquatlonu (plavani
a béh) v Celakovicich, kde skoncila z Benesovska nejvyse
(8. misto). Sportem cislo jedna je pro Danielku jiz tfetim
rokem cyklistika. V jejim zlutém dresu (nebo dalsich ziska- el y ’ :
nych za vitézstvi v zévodech) ji mizete nékolikrat v tydnu Ui s KamarisdBos TomiclorPadov
vidét na silnicich a v terénu kolem naseho mésta. 24.8. se
zGcastnila i tradi¢niho silni¢niho zavodu ,Zelezny dédek”, kde skondila v kategorii dévéat do 18 let na 50km na 3. misté
s par vtefinovou ztratou na prvni a v absolutnim poradi Zzen osma. Rodice, a¢ byvali zavodnici, na ni jiz nestaci.
Danielka doma neposedi. Pokud neni s rodinou na zavodech, ¢i tréninku, sama si jde aspon zabéhat, zaposilovat, nebo
zaskakat na trampolinu. Ta se ji mimochodem stala osudnou zacatkem cervna, kdy si na ni zlomila kotnik. Byl to jeji
vlbec prvni Graz, po kterém néasledovala 5-ti tydenni zavodni prestédvka. Sportovat ale neprestala — zlstalo ji posilovani,
hody, skékani na jedné noze a pozdéji plavani.

Pro men3i déti je duleZitd véestranna pFiprava a i nadi malou sportovkyni zaujalo vice sportli. Ve $kolnim roce pravidel-
né navstévuje sportovni krouzky poradané DDM Benesov. K lasce ke gymnastice ji pfrivedla pani trenérka Iva Kfizkova.
I kdyz v tomto sportu Danielka nevynika, gymnastika je dobrou volbou pro zpevnéni téla a ohebnost. Vitézstvi ji tesi,
no prohry se neboji. Plavani, volejbal, tanec a kytara na ZUS jsou dalSimi oblibenymi aktivitami. Pfed Grazem chodila
pravidelné v Utery vecer béhat do Konopisté se skupinou pod vedenim bézce Matyase Pokorného. V zimé hraje hokej
s benesSovskymi lvicaty, kde se ji libi rychlé intenzivni tréninky a navic je v tymu se svym nejlepsim kamaradem Pepikem.
Sjezdové lyzovani miluje, no medaile si posbirala i na zavodech na bézkach.

Mistryné Slovenska v cross country a Mistryné Ceské republiky
v triatlonu

O letosnich letnich prazdninach se stala Danielka Mistryni Slovenska v cross country
v kategorii divek do 10-ti let v KoSicich (mama pochazi ze Slovenska). U nas v Cechach
se pro jeji veékovou kategorii jesté republikové mistrovstvi v cyklistice neporada. Nic-
méné z riznych domécich i zahrani¢nich zavodl zejména na kole ji na zdi visi na sto
medaili. Loni si napriklad vyjela celkové vitézstvi v seridlu zavodd Cyklomaratontour.
Pred par tydny se v Karlovych Varech pro zaky konalo Mistrovstvi CR v triatlonu. Dva
tydny pred republikovym mistrovstvim si Danielka zkusila v Tédbore svij prvni skute¢ny
triatlon a tésné (o tfi vtefiny) vyhrala. 16.8. 2014 v zapadoceském lazeriském meste
svlj Uspéch zopakovala a stala se ve své kategorii 9-ti letych dévéat Mistryni CR v tri-
atlonu.

Pfejeme Danielce, aby ji chut do sportu vydrzela co nejdéle a nadale tak dobfe repre-
zentovala své rodné mésto Benesov.
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