Benesovsky
BéZecky
Festival

Vytahnout lidi, a hlavné déti, z domovii do pii-
rody chtéji poradatelé prvniho roéniku BENE-
SOVSKEHO BEZECKEHO FESTIVALU, ktery
se uskutecni 21. zaii v BeneSové u Prahy. Pfi-
pravili Sest zavodfi, z nichz si bude moci vybrat
kazdy, od déti po¢inaje, pfes rekreaéni az po vy-
konnostni béZce. Hlavni zdvod — ,BeneSovska
desitka“ — je souéasti serialu BéZzec Podblanic-
ka. Start a cil bude na Masarykové namésti a jde
o prvni sportovni akei pro Sirokou vefejnost,
kterd se uskute¢ni v centru mésta. Naposledy
se zde konaly cyklistické ziavody na prelomu
80. a 90. let, byly ale urceny jen registrovanym
sportovciim.

~Je nam jasné, Ze v konkurenci zhruba tisice bé-
zeckych akcei v republice to nebudeme mit snad-
né. O to vic chceme dokazat, Ze to jde. V prvnim

roéniku ofekdvame asponl 500 Ucastnikd, ka-
pacita bude ale az dvojnidsobna. Akce se kona
tyden pfed legendarnim zavodem Béchovice
— Praha, takze by mohla byt pro mnohé bésce
testem vykonnosti,“ fikd Ludék Prochézka z po-
radatelského tymu.

Hlavni zavod BeneSovska desitka by se mél bé-
zet na dvoukilometrovém okruhu. Traf bude
mirné zvinéna a povede centrem mésta. Pofa-
datelé pripravuji pro rekreacni bézce a dalsi za-
jemce také minimaraton dlouhy 4,2 kilometru,
soutéz Skol, béh hospodynék a maminek, détské
zavody na vzdalenost 130 metrii az 1,2 kilome-
tru a charitativni Béh nadéje. Kazdy téastnik,
s vyjimkou Béhu nadéje, dostane pamétni me-
daili.

»Chceme motivovat lidi na Bene$ovsku, aby za-
¢ali vic sportovat. Béh je navic pro mnoho lidi
¢asové nejméné zatéZujici sport a neni ekono-
micky nékladny,“ zdiivodnil eil projektu Ludék
Prochdzka. Od dubna organizuji také vefejné
béZecké tréninky v konopistském parku, které
jednou tydné vede beneSovsky bézec Matyas
Pokorny a jeho otec Miroslav Pokorny.

»Pro zdkladni a stfedni $koly v okrese chystidme
projekt nazvany ,NEsedime, NEleZime, BEZ]-

ME". Chceme déti a mladeZ vytahnout od poéi-
taCl a piivést ke zdravému pohybu. Soutéz se
sklada ze dvou kol.

Organizatofi podporuji dalsi béhy v regionu, kte-
ré jsou od letodniho roku soucasti seridlu B&zec
Podblanicka. ,Dohromady s vefejnymi tréninky
by pak mohlo na Bene$ovsku vzniknout zajimavé
béZecké hnuti,” uvedl Ludék Prochizka. Cilem je
podle néj nejen dostat do regionu kvalitni bézce
z celé republiky, ale predevsim prildkat ke sportu
co nejvice mistnich lidi. Podrobnosti o projektu
jsou na www.benesov-beh.cz.
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