21. zdfi se v BeneSové uskutecni prvni
rocnik BeneSovského bézeckého festivalu.

Ten po zdadtitou Mésta Benesov
a Stfedoc¢eského kraje organizuje
realiza¢ni tym v cele s panem Ludkem
Prochdzkou. Toho mimo jiné muizZete
potkat i v nasi $kole, nebot zde kazdy rok
vede kurz carwingu (vytezavani zeleniny
a ovoce).

Co bude soucasti tohoto bézeckém
festivalu?

Muzete se prihlasit do hlavniho zédvodu
na 10 km, pfipadné na minimaraton
(4,2 km). Protoze je navic akce spojena s
charitativnim Béhem nadéje (2 km), lze
absolvovat i tuto trat.

Festival nabidne ale i dal$i doprovodné
akce, jakym je zédvod déti a mladeze
(140 m - 1,1 km), zdvod hospodynék a
maminek ((730 m) ¢i béh sponzort (730
m).

K dispozici bude také détskd sportovni
zéna s atrakcemi, ukdzka vystoupeni
mazoretek, fotografickd soutéz, vytvarna
soutéz ¢i bohata tombola.

Yr oy

Benesovsky bézecky festival i s nasi a¢

Pujde tedy o pravy bézecky svatek nejen
pro viechny aktivni lidi, ale i pro rodiny
s détmi.

Navic je tento festival zafazen do seridlu
Bézec Podblanicka. Ten zastfeSuje
vybrané zavody v regionu, kde aktivni
bézci sbiraji po celou sezénu body
a podle nich je vedena specidlni
vysledkova listina, ktera bude
vyhodnocena po poslednim zavodé
zacatkem fijna.
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“Kazdy mlie béiet"

- “Anyone can run®

Zéaroven 21. zafi probéhne vyhldseni
vysledki projektu NEsedime, NElezime,
BEZIME, ve kterém si organizatori dali
za cil podpofit sport mezi mladezi.

V ramci festivalu se bude prezentovat
i nase $kola, a to se stinkem, ve kterém
budeme nabizet drobné obdcerstveni
a cukrarské vyrobky.

Vétime, Ze si tento ,béZecky svatek“
uZijete.

text. Bc. M. Zvdra & Bc. O. Pojmon
zdroj: www.benesov-beh.cz
www.bezecpodblanicka.cz

Vice informaci najdete na: www.benesov-beh.cz

Verejné bézecké tréninky
v Konopisti
s Matyasem Pokornym

do fijna 2014 kazdé ttery od 19 hodin

sraz v Konopisti u vstupu do zdmeckého parku
za hlavni silnici (moznost zaparkovat na parkovisti

u tenisovych kurtu)

Tréninky jsou uréené pro $irokou verejnost
razné vykonnosti, jde zdroven o spojovani bézecké

komunity na okrese Benesov.

Trénink zahrnuje zékladni béZeckou pripravu

(rozklusdni, strecink, bézecka abeceda).

www.benesov-beh.cz

KAZDY MUZE BEZET
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- ) e détska sportovni zéna
¢ PRO-DOMA BENESOVSKA JUNIORKA
od 3do 18 let: 0,14 — 1,1 km

4km
2km

e mazoretky & %

e carving ze zeleniny

e miniMARATON
Yo charitativni ,BEH NADEJE" nebo chize:

e BEH MAMINEK A HOSPODYNEK
béh se zastérou: 0,65km

e vytvarna soutéz
,Jak sportujeme"

xxxxxx

o fotograficka soutéz

e tombola s hodnotnymi
cenami v celkové vysi 50.000,-

® hlavni zavod startuje dvojndsobna mistryné svéta, drzitelka
svétového rekordu JARMILA KRATOCHVILOVA
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