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e BENESOVSKA DESITKA letos: 8km
e Benesovska Juniorka s VZP CR  od 3 do 20 let: 0,15-1km
® Rodinné sStafety Zahradni techniky DVORAK 3% 325m

e Charitativni béh pro Rozarku nebo chize: 1,3 km
e SUBARU Karavany SedIcany Minimaraton 4 km
e Stafety s DEK Stavebniny 3% 2,66 km

Soutéz mést Benesov-Vlasim-Zruc n. S.-Senohraby e Soutéze skol

www.benesov-beh.cz



7. rocnik Benesovského Bézeckého
Festivalu zpestien skvélymi novinkami

Vazeni sportovci a sportovni fanousci, rodi¢e déti, Benesaci,

prijdte se probéhnout a zafandit
20.zafi 2020 na beneSovské namésti.
BeneSovsky BéZzecky Festival se
uskutecni ve svém pravidelném terminu
v nedéli 20, 9. 2020. Poradatelé

z SK BENESOV ZIJE SPORTEM z.s.

VEri, Ze bézci a celé rodiny se této
tradi¢ni akce zUcastni v hojném

poctu, jak zavodl déti a mladeZe, tak
charitativniho béhu pro Rozarku,
vytrvaleckych zavod(, Minimaratonu na
4km a hlavniho zavodu na 8 km. Pro
letosni 7. rocnik jsou nachystany
skvélé novinky, které by mély BBF
zpestrit.

Piredstavujeme Vam novinky Benesovského BéZeckého Festivalu. Nenechte si je ujit!

Rodinné stafety Zahradni techniky DVORAK - 3x 325m - start
v 10:40 hodin

Dopoledm program zacina v 8,30 hodin zavody déti a mladeze v ramci Benesovské Juniorky
s VZP CR. Jiz tradiéné jsou vypsany soutéze $kol pro ZS a SS . Dopoledni blok zavodi bude
zakoncen zavodem Rodinné stafety Zahradni technlky DVORAK.

Stafeta ma 3 ¢leny a musi mit alespori jednu divku nebo zenu /mohou byt i dvé nebo tfi/.Minimalné
jeden ¢len musi byt mladsi 18 let. Stafeta predava kolik mezi jednotlivymi Useky. Kazdy clen bézi
jeden okruh dlouhy 325m.

Stafetu mohou dat dohromady vsichni, kdo si chtéji pomérit sily ( podminkou neni prislusnost k jedné
roding).

Vitézové na 1.-3. misté obdrzi medaile a pfi vyhlaseni bude vylosovana jedna stafeta, ktera
ziska zahradni naradi v hodnoté 5000,-K¢ od partnera zavodu Zahradni techniky DVORAK
Benesov.

SUBARU Karavany Sedlcany Minimaraton - 4km - start
v 12:40 hodin

Soutézi se na méstském okruhu o délce 1,33km a Ucastnici zavodu pobézi 3 okruhy. Jsou vypsany

3 kategorie muzl i Zen - 17 let a mladsi, 18-39 let, 40 let a starsi. Kromé medaili a hodnotnych
cen pro vitéze na 1.-3. misté, bude pFi vyhlaseni vylosovan jeden sportovec, ktery ziska od
partnera zavodu 3 denni pronajem vozidla SUBARU zdarma, a to vcetné plné nadrze.
Nejlepsi Benesacka a Benesak budou odménéni novou knihou Benesov Sport !!

Hlavni zdvod na 8 km se soutézi mést a Stafety s DEK
Stavebniny na 3x 2,66 km - start v 13:20 hodin

Jiz loni se diky vystavbé na autobusovém nadrazi bézel hlavni zavod na 8km (6x 1,333 m). Tradicni
zavod DERBY Benesov - Vlasim bude tentokrat nahrazeno soutézi 4 mést. Zicastni se ho bézci

z Benesova, Vlasimi, Zruce a Senohrab. Vérfime, ze bézci vyzvu pfijmou a sestavi silné 10-ti clenné
tymy. Spolu s béZci v hlavnim zavodé vybéhnou 3 élenné stafety na 3x 2,666 m. Budou
soutézit ve 3 kategoriich , muzi, Zeny a smisené stafety. Pro 1 vylosovanou stafetu je
pFipravena cena od partnera zavodu DEK Stavebniny Benesov.

Nejlepsi BenesSacka a BeneSak v zavodé na 8km obdrzi knihu Benesov Sport!
Benesovsky B&Zecky Festival 2020 se uskuteéni diky podpore dlouholetych partnerll a predevéim
obé&tavosti dobrovolnych poradateld a oddild atletiky, triatlonu a bézeckého BBK.
Benesaci, nezapomeiite si rezervovat v kalendari 20.9.2020 pro Benesovsky Bézecky
Festival 2020! Tésime se i na ostatni zavodniky a jejich doprovody!

Pofadatelé z SK BENESOV ZIJE SPORTEM z.s.



8:30 Benesovska Juniorka s VZP CR
start kat. kat. roénik vék trat [m]
2003-2004 16-17 let
8:30 |D7+H8| dorostenky starsi + juniorky 2002-2000 18-20 let 975
8:30 D6 dorostenky mladsi 2005-2006 14-15 let 975
2003-2004 16-17 let
8:40 |H7+H8| dorostenci starsi + junioFi 2002-2000 18-20 let 975
8:40 H6 dorostenci mladsi 2005-2006 14-15 let 975
8:50 H5 Zaci starsi 2007-2008 12-13 let 975
9:00 D5 zakyné starsi 2007-2008 12-13 let 975
9:10 H4 Zaci mladsi 2009-2010 10-11 let 650
9:20 D4 zakyné mladsi 2009-2010 10-11 let 650
9:30 H3 pFipravka II. — hoSi 2011-2012 8-9 let 650
9:40 D3 | pripravka II. — divky 2011-2012 8-9 let 650
9:50 H2 pripravka I. - hosi 2013-2014 6-7 let 325
10:00 D2 pripravka I. - divky 2013-2014 6-7 let 325
10:10 H1 mini pripravka - hosi 2015 a mladsi | 5 let a méné 150
10:20 D1 mini pFipravka - divky 2015 a mladsi | 5 let a méné 150
10:40 Rodinné stafety Zahradni techniky DVORAK

11:10-12:00 Vyhlasovani:

* Benedovska Juniorka s VZP CR, soutéze kol
e Rodinné stafety Zahradni techniky DVORAK

Charitativni béh pro Rozarku (nebo chiize) — nesoutézni

12:20

12:40 SUBARU Karavany SedIléany Minimaraton

13:20 BENESOVSKA DESITKA (letos 8km)
Stafety s DEK Stavebniny v ramci BeneSovské desitky
3% dva okruhy — 3% 2,66 km

15:30 Vyhlasovani

e hlavni zavod a SUBARU Karavany SedI¢any Minimaraton, soutéZe mést,

Stafety s DEK Stavebniny
Trasy jednotlivych béh
e
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PREZENTACE 3atny.
Videj Eisel, uschovna
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Dukelska

-

Tyrdova
2 MAPKA NENT v MERETKU

A - délka 150 m (nejmladsi déti)

B - délka 325m, 650m (2x), 975m (3x)

C - délka 1.333m, 8 km 6 x, minimaraton 3x, charitativni béh/chiize 1x

Doprovodny program:
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Soutéz zakladnich a strednich Skol o putovni pohar

N N’

~Nesedime, Nelezime, BEZIME"™
,,BEZIM ZA SVOU SKOLU"

7 vrs

20. zari 2020 v ramci ,,Benesovského Bézeckého Festivalu 2020".

Vékové kategorie v ramci Benesovské Juniorky s VZP CR pro soutéze

skol 6-20 let. Soutézi se mohou zucastnit zakladni a stfedni skoly.

Vypsané soutéze skol

1) Soutéz o nejlepsi Skolu - vitéz ziska PUTOVNI POHAR

V ramci vSech zavodi ,, BENESOVSKA JUNIORKA" se kazdé skole zapoditava
celkem 10 nejlepsich umisténi (pofadi) studentd a boduje prvnich 10

v kazdé kategorii takto:

1. misto = 10b., 2. misto = 9b., 3. misto = 8b., 4. = 7b., 5. = 6b., 6. = 5b,,
7.=4b., 8. = 3b., 9. = 2b., 10. = 1b.

Vitézi skola s nejvétsim souctem bodu.

Vyzva : Vyberte na své Skole alespon 10 skvélych bézch a pfijed'te na BBF
pro vitézny pohar! Nové bodovani a kategorie — Sance pro SS!

vavs

2) Soutéz o nejpocetnéjsi Skolu y )

Ve véech kategoriich pro déti a mladeZ v rdmci zavodd ,BENESOVSKA JUNIORKA"
boduje kazdy student, ktery dokon&i svij zavod - ziska pro svou $kolu 1 bod.
Vitézi skola s nejvyssSim poétem bodii.

3) Sout&Z - Nejlepsi STREDNI $kola
U SS budou secteny body (10 nejlepsich) jen v kategoriich D6, H6, D7, H7,
D8, H8. Bodovani stejné jako u soutéze 1)

vs v

4) Soutéz — Nejlepsi skola mimo Benesov
Bodovani stejné jako u soutéze 1)

ODMENY v soutézi 1)

. misto - putovni pohar a diplom
. misto - pohar a diplom

. misto - pohar a diplom

. misto - diplom

. misto - diplom

ODMENY v soutézi 2), 3) a 4)
1. misto - pohar

NAWNER

Vysledky budou vyhlaseny v den zavodu pFi vyhlaSovani BeneSovské
Juniorky s VZP CR v 11,10 hodin.

vSe na: www.benesov-beh.cz e registrace na: www.sport-reg.cz



e Charitativni béh
vy pro ROZARKU

TLOSKOV

Rozarka je usmévava holcicka, ktera bojuje
s tézkou nemoci, jejiz pricina zatim neni
znama. Rozarka ma velmi slabé télo i plice,
takze potiebuje pridechovat kyslik 24 hodin
denné. Rozarka poctivé rehabilituje na
specializované neurorehabilitacni klinice,
kde ji pomahaji v psychomotorickém rozvoji
i v posilovani svalli, které jsou dilezité nejen
pro jeji pohyb, ale i pro samotné dychani.
Tyto terapie bohuzel nejsou hrazeny

pojistovnou a jsou velmi nakladné, proto
jsme vdécni za jakoukoli pomoc.

Jak mizete pomoci:

1. Zucastnite se nesoutézniho charitativniho béhu 20. 9. 2020
» 100% vytézek bude predan rodiné Rozarky (min. startovné 60K¢)

2. Zucastnite se dalsich béht 20. 9. 2020
» 10% ze startovného bude predano rodiné Rozarky

Podporte Rozarku a pobézte s nami!

www.benesov-beh.cz - propozice BBF 2020 ¢ www.sport-reg.cz - on-line registrace

DEKUJEME, Ze jste v minulych roénicich pomohli:

Matyaskovi  Elisce Bedriskovi
a Terezce




Soutéz meést o Pohar starosty mésta Benesova

Dalsi novinkou hlavniho zavodu na 8km
bude soutéz mést o Pohar starosty mésta
Benesova. Plvodni DERBY , Benesov-Viagim®",
tak nahradi duel ¢tyf mést. Kazdy tym mize
nominovat max. 10 bézcl.

Soutéze mést se zUcastni VIasim, tym
»~BéZime za Vlasim" povede tradic¢ni kapi-
tan Ruda Janosik, Petr Dubjak prihlasil tym
Jiskra Zru¢ nad Sazavou, silna sestava se da
oCekavat od reprezentace mésta Senohraby
- Honza Obik - Oberlander
povede tym “Senohrabskych
lyznikd“. Domaci Benesov
vysila do boje ,Benesovsky
bézecky klub" s kapitanem
Jindrou Slunéckem.

Vitézem se stane tym bézcl
s nejnizsim souctem 7
nejlepsich vysledkd (¢asl) -
3 muzi do 50 let, dva nad 50
a dvé Zeny.

Pohar do soutéze mést véno-
val starosta mésta BenesSova ing. Jaroslav Hlavnicka.
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Soutéz o nejlepsi
Benesacku, Benesaka o novou knihu Benesov Sport

Nejlepsi Benesacka a Benesak v zavodech SUBARU Karavany Sedl¢any Minimaraton a Benesovska
Desitka obdrzi novou knihu Benesov Sport, ktera zachycuje historii i soucasnost benesovskych spor-
tovnich klubl a oddild.

Historii a prib&hy osobnosti benesovskych sportovnich klubl a oddild mapuje
=1 [=={s "B nova kniha BeneSov Sport, kterou vydalo mésto BeneSov ve spolupraci se spo-

|_ le¢nosti Posazavi o.p.s. Publikaci doplruje velké mnozstvi historickych i soucas-
nych fotografii.

[ Kniha popisuje okolnosti vzniku jednotlivych klubti nebo spolkd a jejich historii
O az do soucasnosti. Vénuje se atletice a béhu, basketbalu, bojovym uménim,
cyklistice, florbalu, fotbalu, hazené, jezdectvi, judu, kuzelkam, lednimu hokeji,
[lﬁ mazoretkam, motorismu, nohejbalu, sportovni gymnastice, stolnimu tenisu,
CO sportovni stfelb&, $achdim tanci, tenisu, TJ Sokol, triatlonu, turistice a volejbalu.
Jsou v ni také rozhovory s legendami a nadéjemi benesovského sportu.

V prodeji bude kniha po 10. zari 2020. Prodavat se bude v Knihkupectvi Daniela, Turistickém infor-
macnim centru na Masarykové namésti v BeneSové a v Muzeu umeéni a designu na Malém nameésti
v BenesSove.

V ramci programu BBF bude kniha predstavena mistostarostou Benesova panem Mgr. Zderikem
Zahradnickem.



Atletika v Benesové ma naslapnuto...

Sport v BeneSoveé se

v posledni dobé dynamicky
rozviji. Za vyznamnou
kometu toho rozvoje lze
povazovat i oddil Atletika
BeneSov. Organizovana,
pravidelna ¢innost zacala

v roce 2016 naprosto od
nuly na hrbolaté, travou
zarostlé byvalé atletické
draze. Nyni tu mame oddil,
ktery ma 240 sportovcl do
19 let a o né se stara 20-
ti ¢lenny trenérsky tym.
Atleti jsou pevnou soucasti
CAS a soutézi ve svazovych
zavodech na kra]ske i
celorepubllkove arovni.
Zaci a predev5|m zakyné
jsou Uspésni v krajskych
soutézich druZstev. Atmosféru soutézi zazivaji i ¢lenové pripravek.

Na pravidelnych trénincich je mozno vidét nékolik skupin déti a mladeze od pidipripravek

po dorostence a ti vSichni se uci celou skalu atletickych disciplin. Atletika ma kouzlo ve své
véestrannosti. Jsou to samoziejmé b&Zecké traté od sprintll, véetn& prekazek, po vytrvalecké traté,
v Benesoveé vidime i skokany (vyska, dalka, ty¢), vyjimkou neni trénink ostépu, koule, disku, kladiva.

Investice do nového atletického stadionu je velikou podporou

Dynamicky rozvoj oddilu Atletika BeneSov by nebyl mozny bez moderniho sportovisté, které je
nové budovano u zimniho stadiénu. Je az neuvéfitelné, Ze ¢lenska zakladna roste spolu s novym
sportovistém. Je evidentni, ze vedeni mésta a nadSeni sportovci, jejich rodi¢e a organizacni tym
oddilu atletiky skvéle spolupracuji.

V roce 2019 byla uvedena do provozu atleticka drédha véetné sektord. A nyni se stavi zazemi,
tribuna a vnitini atleticky tunel. VSe bude v provozu na jare 2021.Mésto BeneSov vyznamnou
investici do Méstského atletického stadiénu (MAS) vyjadfuje ddvéru v &innost atletického

oddilu. Odménou vsem je pestra mladeznicka zakladna, nadSeny trenérsky a organizacni tym

s predpokladem, Ze na novém MAS se budou konat zavody. K tomu ma benesovska atletika opravdu
naslapnuto !

Dovolte velké podékovani vsem, co se o dynamicky rozvoj atletiky a sportu v Benesové staraji.
Je to vedeni mésta Benedov véetné odboru investic, mladi sportovci, jejich rodice, trenéfi atletd,
organizacni tym oddilu Atletika BeneSov, pfiznivci sportu a partneri, ktefi oddil vytrvale podporuji.

Diky véem a jen tak dal pratelé!

A co Atletika Benesov chysta pro BBF?

Ano, jiz po sedmé se sejdeme na benesSovském Masarykové namésti, kde pro vés mame
nachystany a opét o par disciplin zpestieny Benesovsky BéZecky Festival - 20. zafi 2020,
ktery jako kazdorocné spoluporada i oddil Atletika Benesov. Letos poprvé vas zveme na
zabavné rodinné i tymové stafety. Akci bude doplfiovat sportovni doprovodny’/ program (jako
napf. ukazky Krav Maga pro déti i dospélaky, predzavodm dynamické rozcviceni s proﬁ trenérem
Honzou Sachem a jiné). Atleticky koutek pro nejmensi jiz tradi¢né chystaji skvélé zeny z DDM
BenesSov. Pro béhavé maminky a tatinky jsme letos prichystali hlidaci koutek pro vase malé
ratolesti....o déti se postarame, vy si prosim v pohodé uZijte svidj b&h. A stejné jako v minulych
letech prijdte svou Ucasti podpofit charitativni béh, letos pro Rozarku.

Trénujte, téste se a nezapomente se vcas prihlasit.
Vice na www.benesov-beh.cz
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