NOVOROCNI BEH Konopisté

18. roénik kondiéniho bézecké setkani vSech vékovych kategorii.

Kdy : 1.1.2018 ve 14 hodin - start spoleény ve 14.15 hod
Kde : Prirodni divadlo Konopisté

Trat’ : 2,7 nebo 5,4 km - (1x nebo 2x kolem rybniku)

Kategorie : Zeny, muzi, déti, kmeti

Startovné : dobrovolné

Ceny : drobné darky pro nejlepsi, radost z pohybu pro vSechny, tombola
Pordds : Spolek BZS - Atletika BeneSov

Kontakt, vysledky : J. Mayer 603 255592, mayer @ spojstav.cz

Pohodovy otevieny zdvod - spiSe sportovné spoletenska udélost. 2,7 nebo 5,4 km ( jeden, nebo dva okruhy),
pii kterém kaZdy soutézi pfedevsim sam se sebou, je uréen pro véechny vékové kategorie,
pro bézce pomalé i rychlé, zkuSené, ob&asné i zakinajici - pro kazdého, kdo béha pro radost.

A at' uz si pfijdete zlepsit sviij osobni rekord, zatrénovat si anebo se prosté pfijemné prob&hnout v krasném
prostiedi parku.

Zveme ostfilené borce ale i Uplné zaéateéniky, ktefi se tfeba jen zabyvaji my$lenkou bé&hani.

Akce je vybornou pfilezitosti dat si pfedsevzeti zatit a v pfijemném kolektivu a prostiedi si zkusit zvykat na
uréitou formu pohybu.

Kategorie zavod na 5,4 km zavod zafazeny do "BéZec Podblanicka 2018"

A) muZi 18-39 let 1979 - 2001 F) Zeny 18-34 let 1984 - 2001
B) muzi 40-49 let 1969-1978 G) Zeny 35-44 let 1974 - 1983
C) muzi 50-59 let 1959 - 1968 H) Zeny 45 -541let 1964 -1973
D) muZi 60-69 let 1949 - 1958 CH) Zeny 55 astar§i 1963 a starsi

E) muZi 70 a vice 1948 a starsi

Kategorie zavod na 2,7 km lidovy béh
A) muZido 49let 1969 a mladsi

B) muZi nad 50 let 1968 a star$i

C) Zeny do 39 let 1979 a mladsi
C)Zenynad 40 let 1978 a star${



