Poradatel : Sdruzeni " KONOPISTSKA DESITKA"
Kdy a kde : nedéle 19.¢ervna 2016 Prfirodni divadlo - park Konopisté
Start, traté :  9.30 - 10.50 hod déti a mladez 100 - 1.360 m
10.45 hod béh "Bud fit" 3.200 m - jeden okruh
10.45 hod Nordic Walking 3.200 m - jeden okruh
11.15 hod hlavni zavod 10.000 m - tfi okruhy
traté jsou vedeny po parkovych cestach s minimalnim pfevy$enim
Prihlasky pfedem do 15.6.2016
http://sport-reqg.cz/reqgistrace?zavod=280
v den zavodu 8 - 10.45 hod
kategorie Nordic Walking pfihlasky pouze v den zavodu
Informace : www.bezecpodblanicka.cz
www.benesov-beh.cz
POZOR Prihlasky pres prolink - nikoliv pres www.
Jan Mayer tel. 603255592, mayer52 @seznam.cz
Ubytovani : zprostfedkuje pofadatel na zakladé objednani
Satny : v arealu Pfirodniho divadla

Parkovani aut :

Obcerstveni :

Startovné :

KONOPISTSKA DESITKA

20. Roc¢nik bézeckého zavodu

hlidané parkovisté pod hrazi
cil - ¢aj, sudenky, ovoce
70,- KE dospéli pfihlaseni pfedem

100,- K& dospéli - pfihlaseni v den zavodu
20,- K¢ déti a mladez

Kategorie Konopistské desitky - hlavni zavod :

A -muzi 18 - 39 let (1977 - 1998)

B - muzi 40 -49 let (1967 - 1976)

C - muzi 50 - 59 let (1957 - 1966)

D - muzi 60 - 69 let (1947 - 1956)
E - muzi nad 70 let (1946 a starsi)
F-Zeny 18 - 34 let ( 1982 - 1998)
G -Zeny 35-44 let (1972 - 1981)
H - Zeny nad 45 let (1971 a starsi)

Zavod je zarazen do serialu "BéZzec Podblanicka 2016"

Ceny : - vécné ceny pro 1.-3. misto ve vSech kategoriich
- tombola

Casovy program
9,30 Divky + HoSi Broucci do 3 let (13 a mladsi)
9,45 Divky + HoSi 1 4 -5 let (11-12)
10,00 D2, H2 6-7let (09-10)
10,15 D3, H3 8-9 let (07-08)
10,25 D4, H4 10 - 11 let (05-06)
10,35 D5 ,D6 12-13,14-15let (03 -04,01-02)
10,45 Bud fit bez rozdilu véku

D7, H7 16 - 18 let (98-00)

Nordic Walking bez rozdilu véku
10,50 H5 , H6 12-13,14-15let (03 -04,01-02)
11,15 Hlavni zavod

12.45- 13.15 VyhlaSeni vysledki

100 m
100 m
340 m
680 m
680 m
1020 m
3200m
3200m
3200m
1360 m
10 000 m
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